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Virgilijaus Noreikos dainavimo mokymo sistema:

metody atskleidimas ir verifikacija
Virgilijus Noreika’s Educational System of Singing: Presentation of Methods and
their Verification

Anotacija

Straipsnyje nagrinéjama Virgilijaus Noreikos dainavimo mokymo sistema. I§gryninami sistemos strukeiiriniai elementai — mokymo metodai.
Pateikiami originalts ju konceptai ir terminai. I$aiskinama metody esmé, jvertinamas funkcionalumas, nustatomi sinerginiai rysiai.

Siekiant atskleisti temos problematika, nagrinéjami Noreikos dainavimo pamoky jra$ai, remiamasi moksline ir mokslu pagrjsta metodine
literatiira, asmenine autorés patirtimi. Taikomi analitinis, audicinés analizés, vokalinio proceso analizés, refleksijos tyrimo metodai.
Reik$miniai ZodzZiai: Virgilijus Noreika, dainavimo mokymo metodika, metody funkcionalumas.

Abstract

The article aims to examine Virgilijus Noreika’s system of teaching singing. The fundamental structural elements of his system — teaching
methods — have been thoroughly investigated. Their peculiar concepts and terminology are presented. The essence of methods is disclosed
in the context of urgent issues dealing with the pedagogy of singing; moreover, functionality is evaluated and synergy of interconnectedness
is established.

Pursuing to uncover urgent issues related to the topic the recordings written down during the singing lessons conducted by Noreika are
referred to, as well as to scientific methodological literature as well as to the author’s personal experience. The methods applied are: analysis,

auditory analysis, vocal process analysis and reflection.

Keywords: Virgilijus Noreika, methods of teaching singing, functionality of methods.

Nagrinéjant Virgilijaus Noreikos dainavimo mokymo
sistema, ai$kéja pedagogo naudojami mokymo metodai.
Ju kilmé ir taikomuyjy funkeijy savybés leidZia formuluoti
tokius hipotetinius metody terminus:

1) fonetinis;

2) neuromotorikos;

3) asociatyvusis;

4) egzemplifikacijos-mimezés;

6) garsiniy struketry adaptacijos;
7) mentalizacijos.

)
)
)
5) verbalizacijos;
)
)

Fonetinis metodas

Fonetinj metoda pagrindzia kalbos garsy artikuliaciniy
ir akustiniy ypatybiy pritaikymas balso lavinimo porei-
kiams'. Dainavimo pedagogikai stipry impulsg suteikeé
cksperimentiné fonetika. Paaiskéjo, kad per jvairius mecha-
nizmus kalbos garsai savaip veikia dainininko balsa. Balsiais
ir priebalsiais galima formuoti vokalinj instrumenta, atrasti
tam tikras jo segmenty saveikas ir i§gauti atitinkama tona,
optimizuoti zodzio raiska.

Dainuojama balsiais — tai lemia jy prioritetg dainavimo
pedagogikoje. Kadangi kiekvienas balsis yra ypatingy ober-

tony sustiprinimas, artikuliuojant skirtingus balsius, liezuvis
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turi keisti konfigaracija ir skirti ryklés ir burnos kanala j tam
tikro dydzio rezonansines ertmes, butinas balsiy akustinéms
charaketeristikoms susidaryti (Helmholtz, 1913; Fant, 1970;
Girdenis, 2003, p. 221-222).

Dainuojamyjy balsiy formantiniai dydziai i§ esmes
skiriasi nuo kalbamuyjy, nes dainininko balso aparatas
pirmiausia turi suformuoti specifines vokalinio tembro ko-
kybes — auk3taja ir Zemaja dainavimo formantes (Sundberg,
1987, p. 103; Miller, 1996, p. 55-56). Tuo paciu metu reikia
atlikei du sudétingus uzdavinius: pirma, i$gauti aukstos
kokybeés balso tembrg — tai susij¢ su rezonatoriy sistemos
akivaizdziu stabilizavimu, nulemianciu pagrindiniy daina-
vimo formandiy raiska; antra, siekti atitinkamo adekvataus
fonetinio balsiy individualizavimo (Miller, 1996, p. 50-54),
reikalaujancio, lyginant su kalba, rySkesnés rezonuojanéiy
ertmiy dinamikos, didesniy jy turio ir formos poky¢iy
(Amutpues, 2007, p. 249-253). Stabilizuota rezonatoriy
sistemos padétis dainuojant lemia tai, kad artikuliacijos
organai negali atlikti kalbai identisky judesiy, nes jiems
iskyla ir kita uzduotis — formuoti dainuojamo garso kokybe
(Husson, 1974, p. 91-92), t.y. tembra, jéga, lakuma, kanti-
leniskuma etc. Kita vertus, liezuvis kei¢ia savo kontarg pagal
artikuliacijos poreikius, taigi kickvienas balsis turi tik jam
charakteringa liezuvio forma. Ji individuali, priklauso nuo
balso aparato sandaros ir fiziologijos ypatumy. Tarp kity
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specifiniy dainuojamosios balsiy artikuliacijos pozymiy
i$skirtina stabili, invariantiska, nereaguojanti j artikuliacijos
organy motorika gerkly padétis (Dmurpues, p. 251).

Antra vertus, vokalinio garso tembras, kuris turi gerai
i$reiksta aukstaja dainavimo formante¢ — 2400-3500 Hz
daznio obertonus, suvokiamas kaip zérintis, rySkus, skambus,
o tembras, kurj apibadina 400-600 Hz obertonai, Zemoji
dainavimo formanté, — kaip aksomiskas, sodrus, apimlus
(Moposos, 2002, p. 51-65). Tuo poziiiriu analizuojant No-
reikos fonetinj metoda pagrindzian¢iy dainuojamuyjy balsiy
akustines charakreristikas aiSkéja, kad, pavyzdziui, grynas
balsis , turintis gerai i$reik$ta 3000 Hz daznio sritj (kyla
mazoje burnos erdvéje tarp liezuvio nugarélés prickinés dalies
ir kietojo gomurio), visada, nepaisant individualaus balso
tembro, bus skambus ir ryskus (Dmutpues, p. 254-255).
Balsis # skamba gana sodriai, pla¢iai, nes jo formantés susi-
telkia apytikriai 1000 Hz ir 400 Hz daznio zonose. Tadiau $io
balsio skambumas priklauso nuo individualaus balso tembro,
t. y. auksto daznio obertony raiskos jame. Taigi vokaliniai
balsiai implikuoja ir dainavimo formantes, todeél turi ne tik
buti identifikuojami, bet ir skambéti ryskiai, apimliai, sodriai.
Tokie balsiai gali bati apibréziami kaip ekstravokaliniai.

Audiciné dainuojamuyjy balsiy analizé® leidzia daryti
tokias i§vadas:

1) balsio 7 identifikacija: arti skambantis, lokalizuotas
prie prickiniy danty, yra ryskiausio tembro, suvokiamas kaip
siauras, uzdaras, koncentruo¢iausias balsis, reikalaujantis
didesnio balso klos¢iy ir kvépavimo aktyvumo. Noreikos
pedagoginéje praktikoje $ios balsio savybés pasitelkiamos
sickiant ,,priartinti“ garsa (it. voce avanti), sutelkti jj aukstoje
dainavimo pozicijoje, kitaip tariant, stimuliuoti galvos rezo-
natoriy funkcija, suteikti balsui Zéréjimo, rySkumo, lakumo;

2) analogiskos ¢ balsio charakeeristikos, tik $is balsis ne
toks koncentruotas - taigi jo vokaliné raiska nuosaikesné;

3) balsis 4 neutralaus skambesio, laisviausios emisijos,
placiausias, jam i$gauti reikia nedaug energijos. Balsis 2 gali
biiti horizontalesnio formavimo, $viesesnis, difuziskesnis
ir tamsesnis, kompaktiskesnis (,vertikaliau® suformuotas),
sutelktas kietojo gomurio skliaute (,kupole®). Balsio 2 skam-
bumas, lokalumas, koncentracija priklauso nuo to, ar pakan-
kamai balso spektre isreiksta aukstoji dainavimo formanté;

4) o tamsesnio tembro, uzdaresnis balsis (palyginti su
a), ne toks koncentruotas (lyginant su 7, é), taigi yra suba-
lansuoto skambesio;

5) balsis # pats tamsiausias ir uzdariausias. Jo skambu-
ma lemia aukstoji dainavimo formanté (§i savybé budinga
uzpakalinés eilés zemo tembro balsiams). Nepatyrusio dai-
nininko artikuliuojamas # daznai yra gilus, ta¢iau lavéjant
balsui jgyja rySkumo, spindesio, ima skambéti arti, sutelkrai,
aukstoje dainavimo pozicijoje. Dél to Noreika $iam balsiui
priskiria dar ir garso kokybés indikatoriaus funkcijas.
Pedagogas vadovaujasi Italijoje praktikuota nuostata: ,Pa-
dainuok #, ir a§ pasakysiu, kaip tu dainuoji:*

Kad garsas buty sodresnis, Noreika rekomenduoja
dainininkams suaktyvinti minkstajj gomurj ir jausti laisva,
platesne rykle. Vokalizacija # ir o balsiais gerai atveria apa-
ting ryklés dalj ir leidZia kilti minétai garso savybei, skatina
zemo kvépavimo pojiidius (ypac #).

Fonetinio metodo pritaikymas

Artikuliacijos organy jvairias adaptacijas suponuoja
tam tikry balso akustiniy savybiy sickiamybé¢. Dainuojant
akustiné batinybé diktuoja liezuvio konfigiiracijos poky-
¢ius, atitinkama gerkly padétj, minkstojo gomurio ir lapy
motorika (Brown, p. 99-113; Morris, Chapman, 2006).
Produkuojant jvairius garsus, balso klostés dirba skirtingu
intensyvumu, kitoks jy veiklos pobudis. Balsiai, kurie savo
spekere turi daugiau auksto daznio virStoniy, stimuliuoja
galvos rezonatoriy funkcijas. Atsiradusios vibracijos veido
dauby srityje tampa teisingos fonacijos rodikliu ir svarbia
dainavimo kontrolés priemone. Formuojant balsius, kuriuos
charakeerizuoja zemo daznio vir§toniai, atitinkamai suakty-
véja kritines rezonatoriai, balsas tampa sodresnis.

Lavinant balsg, pasitelkiamos priebalsiy fonetinés
savybeés ir artikuliuojamy sandy koreliacijos veiksnys. Pa-
vyzdziui, dvinaréje garsy derméje priebalsiai veikia po jy for-
muojama balsj, kuris del darybos procesy gali buti i§gautas
balso klostems skirtingai susiglaudZiant ir funkcionuojant
jvairiu intensyvumu; savo ruoztu balsis atitinkamai veikia
pries jj formuojama pricbalsj: pirmosios fonemos rekursija
(pabaigos faz¢) sutampa su antrosios ckskursija (kalbos
padargy pasirengimu tarti kita garsa), dél to vyksta tam tikra
garsy asimiliacija (Mikalauskaité, 1975, p. 13).

Kita vertus, kalbos garsai veikia funkcionuojan¢ias balso
klostes per impedanso mechanizma (Husson, p. 98-100).
Susidaro rezonatoriy sistemos ir balso klos¢iy sinergizmas,
padedantis dainininkui santykinai mazomis instrumento
energijos sanaudomis i§gauti labai didelj akustinj efekta. Taip
metodiskas, jvairus kalbos garsy derinimas sudaro prielaidas
taikyti balso klostéms platy poveikio galimybiy spekera.

Noreikos pedagoginéje praktikoje fonetinis metodas
pasireiskia keliais aspektais®. Pasinaudodamas kalbos garsy
prigimtimi, jis pirmiausia sickia suformuoti atitinkama
vokalinio tono kokybe ir atrasti tokia dainavimo pozicija,
kuri leisty valdyti ir tobulinti balsg. Noreika kaip orientyra
pasitelkia didelio impedanso balsius 7, ¢, #, taip pat suba-
lansuoto impedanso balsj o (Dmurpues, p. 246). Rediau
naudojamas « balsis, primariniai sistemos balsiai — 7 ir z.
Pedagogas sickia italiskosios, Verdi veristinés, mokykos
etalono: gerai rezonuojancio, aukstos, tikslios pozicijos,
arti skambandio, koncentruoto, homogenisko, skvarbaus,
intensyvaus, rySkaus, sodraus, kvépavimu valdomo garso
(Vainauskiené¢, 2012). Tokias garso kokybines charakteris-
tikas suponuoja balsis 7. Kartais mokymo pradzioje 7 gali
sukelti tam tikry fonacijos nepatogumy, tada vokalizuoti
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pradedama # balsiu. Fonetiniu pozitriu $ie balsiai poliski:
i pats priesakinis, neltpinis, auksto tembro (aukstatonis), o
uuzpakalinés cilés, labiausiai nutoles, labialinis, Zemo tem-
bro (Zematonis) (Pakerys, 1997, p. 109-119; 2003, p. 27).
Tadiau abu yra aukstutinio pakilimo, siauriausi ir uzdariausi,
didZziausio impedanso balsiai ir gerai papildo vienas kita.
Ju sintezes pagrindu pedagogas modeliuoja vokalinj tona.

Tembras, svarbiausias dainininko balso kokybés rodiklis,
priklauso ne tik nuo rezonuojantiy virsklostiniy ertmiy
charakeeristiky, bet ir nuo primarinio gerkly garso (Husson,
p-92,96). Per tam tikra komplementarig balso klos¢iy ir i3-
kvepiamo oro saveika produkuojant garsa veikiama pirminé
obertony sudétis. Noreika sickia, kad, formuojant garsa,
balso klostés glaustysi akeyviau, buty taupi ckspiracija ir
i$gaunamas ryskus, fundamentiskas garsas (it. appoggio della
voce). Jis ragina mokinius kontroliuoti balso plysio veikla ir
stengtis itin taupiai eikvoti ora. Tam pasitelkiamas 7 balsis.
Stebima, kad visi i$gaunami garsai baty laisvos emisijos,
vienaly¢io tembro, pastovaus intensyvumo, be akeenty.

Vieni balsiai Noreikos klaséje nevokalizuojami. Sickdamas
stimuliuoti galvos rezonatorius, atrasti tinkama garso pozicija,
pedagogas pasitelkia uzdarumos nosinius sonantus 7 ir 7
(juos tariant svarbiausias yra nosies rezonatorius). Dainuojant
nosies rezonatorius taip pat svarbus: silpna, klausa neidentifi-
kuojama nazalizacija padidina balso skambumo koeficienta,
pageréja estetinés balso charakeeristikos (Moposos, 2002,
p-89; Trenschel, 1977). Kita vertus, nosies ertmiy rezonansas
padeda diferencijuoti fonacijos proceso kokybe.

Bilabialinio sonanto 2 artikuliacijos vieta ir aktyvus
kalbos padargas yraliapos, todél $is priebalsis padeda i$gauti
garsg ypac arti, ,ant lapy* (it. i/ suono labiale — labialinis
garsas). Kaip minéta, jungiant priebalsj ir balsj, rekursijos
ir ekskursijos momentu susidariusi misri artikuliacijos
organy forma suponuoja asimiliuotg garsg. Taigi Noreikos
dazniausiai praktikuojamy fonemy dermiy i, mu, mo
vertinimas skatina tokias jzvalgas: dél balsio 7 jrakos prie-
balsis 7 suminkstéja (Pakerys, 2003, p. 87), igyja daugiau
sonoriskumo, o balsis 7 suformuojamas ypa¢ arti ir sutelkeai;
balsis # suprieSakéja, t. y. keidiasi jo artikuliacijos vieta, ta-
riamas arti (Mikalauskaité, 1975, p. 31; Petkeviciené, 2000,
p- 24), igyja daugiau skambumo, koncentruotumo; o — taip
pat suskamba ar¢iau, fokusuojamas aukstesnéje pozicijoje.

Sonantas 7 yra liezuvio prie$akinis (priedantinis)
priebalsis. Artikuliuojant 7 taip pat yra pasyvus minkstasis
gomurys. Charakterizuojant # ir 7, #, 0 dermes, galima
ckstrapoliuoti sonorinio priebalsio 72 binariniy sgveiky
analogijas. Taciau $ie balsiai kartu su sonantu 7 formuo-
jami arc¢iausiai, o 7 juos sutelkia atitinkamai aukstesnéje
dainavimo pozicijoje.

Noreika daznai naudoja skarduyjj priebalsj 7 (jota, kuris
jterpiamas tarp pricbalsio 7 ir po jo artikuliuojamo balsio,
suformuojant trinar¢ fonemy jungtj 7ji, zju arba njo, kartais
nja. Ji$ prigimties minkstas, palatalinis, ank$tumos skardusis
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priebalsis. Jis visada iSlaiko savo skarduma, taigi turi tam
tikry balsiniy savybiy (Mikalauskaité, p. 45-46). Manoma,
kad jota buty galima vadinti balsinguoju pu¢iamuoju, nes
artikuliacijos pozitiriu jis yra ankStumos garsas (Girdenis,
1997, p. 151). Nazalinis sonantas 7 suteikia josui daugiau
skambumo, artumo. Jozas minkstina #, o veikiamas Z, dar
labiau minkstéja, tampa artimesnis ir skambesnis. Veikiamas
o ir ypal #, j jgyja sodrumo, o pats, paveiktas sonanto z,
skatina $iy balsiy artuma, skambuma, sutelkia juos aukstoje
dainavimo pozicijoje. Taigi vokalizuojant balsj, pries kurj pa-
eiliui artikuliuojami du priebalsiai 7 ir j, suformuojamas dar
ryskesnis, skvarbesnis, koncentruotesnis, aktyvus, artimas,
tikslus itin aukstos pozicijos, superpozicijos, garsas — nepa-
prastai padidéja galvos rezonatoriy aktyvumas.

Skardieji priebalsiai sukuria labai didelj impedansa (ypa¢
nosiniai sonantai  ir z) ir reikalauja aktyvaus iskvépimo
(Dmurpues, p. 273). Sickdamas sustiprinti jy poveikj bal-
siui, kai to reikia, Noreika rekomenduoja trumpam fiksuoti
artikuliuojama priebalsj (,,sprogdinti®). Taip dar labiau ak-
tyvinamas balso aparatas, susidaro stabilesne, tvirtesné Zemo
kvépavimo ir aukstos dainavimo pozicijos jungtis.

Kiti fonetinio metodo taikomieji aspektai:

Balso diapazono suformavimo poreikiai

Formuodamas balsa, Noreika didelj démesj skiria
centrinei diapazono atkarpai, kurios visaverté fonacija
determinuoja pereinamuyjy ir poliskyjy garsy kokybse.
Pedagogas siekia, kad iSgaunami aukstieji garsai skambety
precizi$kai, nataraliai tembro ir dinamikos poziariu, o
Zemesnieji tonai neprarasty skambumo, islikry ta pati dai-
navimo pozicija. Kai suformuojamas gerai rezonuojantis,
pridengtas balso centras, kylant link pereinamyjy garsy,
profesorius akcentuoja stabily zema kvépavima ir pasitelkia
didesnio impedanso (o, #) balsius. Kontroliuoja, kad balsiai
nebiity plediami ir $viesinami (horizontalus garso forma-
vimas netoleruojamas), nebuty per tamsts ar vualizuoti,
kad dainininkas nepiktnaudziauty balso jéga. Garsai turi
skambéti arti, aukStoje pozicijoje, turi buti uztikrinamas
nekintantis balso emisijos intensyvumas. Pedagogas impe-
ratyviai nurodo, kad tenoro fis'-¢' bty formuojami # balsiu
ta pacia maniera. Auks¢iau pereinamyjy garsy, iSsaugant
pridengimo pozicija, garsas po truputj atveriamas — balso
tembras $vieséja, jgyja o spalvos.

Vokaliniy efekty technika

Vienas jmantresniy tokios technikos elementy — ,,garso
apvertimas®. Tai specifinis tenoro pereinamuyjy ir aukstes-
niyjy (iki 2' imtinai) diapazono garsy i§gavimo budas,
tinkantis tik e balsiui. Itin sutelktas, kompaktiskas balsis
fonacijos procese staiga transformuojasi — pradeda skam-
béti placiau, jgyja didesnj polekj, ,stereoefekea”. Klausant
susidaro jspudis, kad siauras balsis (artimas ¢), nekeiciant jo
lokalizacijos, tapo erdvinio, sferitko skambesio (implikavo
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tam tikras slavi$kojo 5 savybes). Galima daryti prielaida,
kad, i8laikant stabilia poklostinio slégio koncentracija,
momentiskai modifikuojamos virsklostinés ertmés ir jvyksta
tam tikri balso plysio funkcijy poky¢iai. Garsui sutcikiama
daugiau ekspresijos.

Balso defekty korekcija

Pavyzdziui, tenoro diapazono centriniy garsy ,,traskesj
Noreika eliminavo parinkes vokalizacijai tinkama balsj — po
ilgesnés trukmeés pratyby buvo atkurta normali balso klos¢iy
fonaciné funkcija.

Vokalinés kalbos pagrindy formavimas

Taisyklinga balsiy ir priebalsiy artikuliacija lemia ne tik
balso kokybe, bet ir aiskia, iSraiskinga vokaling kalba. Tai
dar vienas svarbus fonetinio metodo taikomasis aspektas.
Dainininkui iSkyla uzdavinys tuo padiu metu formuoti
preciziska garsa, i$gauti plastiska fraze ir aikiai, i$raiSkin-
gai tarti teksta. Tik garso ir Zodzio — lygiaver¢iy vokalinio
proceso komponenty — sinkretinimas sukuria visavertés
dainininko meninés raiskos galimybes. Problema spren-
dziama kompleksiskai, derinant pratimus ir atitinkamga
meninj repertuarg.

Neuromotorikos* metodas

Dainavimas — psichofizinis vyksmas, kurj kontroliuoja
centriné nervy sistema (Koran, 1988, p. 7-101; Myers,
2000, p. 32-65). Vokalinés technologijos jvaldymas pa-
gristas tam tikry stabiliy nerviniy rysiy susidarymu (Davis,
2006, p. 211-226; Brown, 1999, p. 183-195). Neuromo-
torikos metodo esme sudaro kuno judesiy pritaikymas
vokalinéms treniruotéms, siekiant palengvinti pradiniy
balso valdymo stereotipy formavimasi. Praktikuodamasis
dainininkas jsimena atitinkamy fonacija organizuojanéiy
veiksmy kinestezija. Formuojasi refleksai (Koran, 1988,
p- 7-10, 17-52; Myers, 2000, p. 32). Po kurio laiko daini-
ninkas mentalinémis pastangomis, nepasitelkdamas jokio
iSorinio judesio, gali reprodukuoti susidariusius atitinkamus
balso aparato sistemy sinerginius ry$ius ir i$gauti sickiama
akustinj rezultatg. Pateiksime kelis pavyzdzius.

Pilvo presas i§ prigimties yra stiprus raumenynas, todel
specialiai bandant jj aktyvinti i§gaunamas forsuotas garsas.
Taisyklingg dainavimg Noreika sieja su pilvo preso i$vada-
vimu i§ per didelés jrampos. Jis rekomenduoja dainuojant
pereinamuosius garsus jausti taip, ,lyg norétum prisésti®.
Sinchronizuotas prisédimo judesys pasalina iskvépimo
reguliatoriy hiperfunkcijos galimybe, skatina diafragmos
tonusa ir kartu balso atramos pojutj dainuojant.

Pereinamuyjy garsy precizikai butina palaikyti stacionarig
gerkly padétj ir dainuojamajj iskvépima valdanciy raumeny
sgveikos pusiausvyra. Tam Noreika sodina mokinj ant kedés
ir praso i§gaunant garsa sinchroniskai lenkti torsa zemyn,

aktyvinti inspiracinius raumenis (,,spausti zemyn“ kvépavi-
ma) ir dainuoti ,,po kéde® (skatinamas garso naSumas). Tai
stimuliuoja susidaryti fundamentinj, gerai rezonuojantj garsa.
Analogiska taikomaja verte turi kita vokalinj procesa
regulivojanti motorika: galvos ir korpuso palenkimai
(tai labiau vaizduotés produktas, realaus veiksmo beveik
néra), plastaky ,atrama j ora“ — vizualizuota horizontalia
plokstuma, abdominaliniy raumeny (diafragmos zonos)
arba lumbalinés (juosmeninés) nugaros srities atrama j for-
tepijong (diafragmos aktyvumo kontrolé¢), sinchronizuotas
zingsnis pirmyn etc. Taigi Sie veiksniai normina fonacija ir
apsaugo nuo Siurk$¢ios intervencijos j balsinio instrumento
fiziologija — tai aktualu pradedandiam dainininkui.

Asociatyvusis’ metodas

Savo pedagogin¢je praktikoje Noreika naudoja emoci-
nes-vaizdines asociacijas, fiziologiniy procesy metaforas.
Metodo esmé ta, kad pasitelkus dainininko vaizduote
konstruojamos tam tikros fiziologiniu, acrodinaminiu,
akustiniu poziariu palankios burnos ir ryklés ertmeés, garso
trakto konfigiracija, stimuliuojamos balso aparato sistemos;
sickiama atitinkamos garso kokybés, balso emisijos, vokali-
nés technikos etc. Pavyzdziui, i§gaunant aukstajj garsa (nuo
gis* sopranui, gis' tenorui, baritonui nuo /) dainininkui
rekomenduojama sinchroniskai suaktyvinti virSuting lapa —
kilsteléti ja vertikaliai antakiy link, kaip tai daro ,,piktas
$uo, tigras“ (it. sorviso del bulldog — ,buldogo $ypsena®). S
veiksma lydi staigus minkstojo gomurio tonuso pakilimas.
Garsas bana ryskus ir skvarbus.

Sickdamas garso kokybeés virSutingje balso diapazono
atkarpoje, Noreika pasitelkia ,baznycios kupolo® jvaizdj —
tame vaizduotés konstrukte turéty bati sutelkiamas garsas.
Sis vaizdinys skatina dainuojantjjj atitinkamai modeliuoti
vir$klostines ertmes, aktyvinti minkstajj gomurj, stimulivoti
kietojo gomurio fonacinius pojucius. Analogija sukuria
salygas impedansui harmonizuoti, tonizuojama diafragma,
fiksuojamas tam tikras kvépavimo intensyvumas, fonacijai
parengiama rezonatoriy sistema, duodamas impulsas ir
visam balsiniam instrumentui.

»Sprogdinti garsa“ (tai tvirtos garso pradzios metafora)
profesorius rekomenduoja tuomet, kai balso aparatas dar
néra aktyvus ir i§gaunamo garso kokyb¢ netenkina.

Aiskindamas dainininkams fonacinio kvépavimo pro-
cesa, pedagogas pasitelkia dumpliy (,dumplés veikia®) ir
ziovulio jvaizdzius. Juos praktikuojant, pamazu susidaro
tam tikri refleksai: jkvepiant su Ziovuliu diafragma leidZiasi
Zemyn, parengiamas balso traktas ir sukuriamos palankios
salygos fonacijai. Dumpliavimo imitacija padeda suregu-
liuoti poklostinj oro slégj, i$gauti tolydy, permanentinj
inspiracijos ir ckspiracijos vyksma.

Balso tembra tobulinti skatina vaizdinga pedagogo
pastaba: ,Aprenk aksomu garsa Reprodukuodamas,
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igarsindamas vaizding ir jutiming savo patirtj, dainininkas
atitinkamai moduliuoja balsa. Metafora ,,padovanok grin-
dims garsa“ primena apie intensyvesnio iskvépimo ir gerkly
stabilizavimo poreikj. Ji susijusi su numanomu torso pasviri-
mu pirmyn (neuromotorikos metodas) ir lemia analogiska
vaizdinj — realus veiksmas tampa ideomotorinis®.

Pedagogo pasitlytus jvaizdzius ir jy realizacijos inspi-
ruota motorika fiksuoja dainuojanéiojo samoné. Vaizdiniais
atitinkamai veikiamos balsinio instrumento struktiros ir
suponuojama tam tikra sasaji fonacijos proceso kokybeé.
Metodo verte sudaro tai, kad jis simplifikuoja vokalinés
technologijos jsisavinima, padeda i§vengti formalaus garso
valdymo ir balso funkcionavimo anomalijy. Dainininkas
lengviau, natiraliau jvaldo profesija.

Verbalizacija’

Dainavimas — ne mechaniskas garsy produkavimas,
o samongés kontrolei paklustantis noetinis vyksmas. Toks
sisteminis poziuris Noreikos pamokose lemia vokaliniy
procesy aiskinimo svarbg. Esant poreikiui, pedagogas deta-
lizuoja tam tikry technikos elementy atlikima. Pavyzdziui,
sickiant rySkaus, intensyvaus, fundamentinio garso, taupaus
iSkvépimo, dainininkui patariama kontroliuoti balso klos¢iy
aktyvuma: ,,Reikia atsikvepti ir stengtis oro eikvoti tiek, kad
tarpas tarp stygy buty nedidelis:*

Noreika jtaigiai désto ir jvairias karinio atlikimo subtily-
bes, zadindamas dainininko fantazija, skatindamas kitokias
i$raiSkos galimybes. Pedagogo komentarai, spalvingos para-
lelés, taiklios pastabos mokiniui dainuojant yra veiksmingos
priemongés ir pajvairina darbo procesa.

Noreikos dainavimo pamoky analizé rodo, kad ver-
balizacija katalizuoja kity mokymo metody taikomasias
funkcijas.

Egzemplifikacija®- mimezé’

Noreika aiskina pavyzdziais, pasitelkdamas vokali-
nes, kino plastikos, mimikos priemones: demonstruoja
laikysena, balsinio instrumento parengima fonacijai ir
funkcionavima, jo sistemy saveikos badus, tam tikrus
vokalinés technikos elementus, jvairias karinio atlikimo
detales. Tenorams dazniausiai iliustruojama autentiskai,
visu balsu; motery ir Zemiems vyry balsams — pusbalsiu,
kitoje tesitiroje, parodant instrumento funkcionavimo ir
valdymo principus. I§ pradziy pedagogas atkreipia daini-
ninko démesj j klaida, ja pabrézia, hiperbolizuoja. Paskui
parodo sickting varianta: tiksliai organizuoja balsg, i§gauna
preciziska garsa, taisyklingai artikuliuoja, i$ryskina frazés
kantileniS$kumg etc. Momentinis klaidos reprodukavimas
ir modeliuojama siekiamybé veikia jtaigiai. Mokinys turi
galimybe regos ir klausos juslémis jvertinti balso funkciona-
vimo ir valdymo skirtumus, suvokti savo klaida ir ja i$taisyti.
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Rezultato sickiama ne $ablonika imitacija, o mimeze. No-
reika mokinius jspéja, kad nereikia kopijuoti jo dainavimo
manieros ir balso tembro — individualumas turi ypatinga
verte. Pedagogas ragina sekti teisingu pavyzdziu ir mokytis.
Galima sakyti, kad egzemplifikacijos-mimezés metodas yra
tam tikra imprintingo apraiSka dainavimo pedagogikoje'®.

Garsiniy struktiry adaptacija

Metoda pagrindzia garsiniy strukeiry pritaikymas balso
formavimo ir lavinimo poreikiams. Jy sankloda sukuria
matricas tam tikriems dainavimo stereotipams formuoti.
Specializuotos garsinés strukearos, sintezuojamos su
atitinkamais kalbos garsais, sudaro vokalinius pratimus —
pagrindinj dainavimo pedagogo instrumenta.

Noreika turi kelias desimtis tokiy pratimy. Dalj jy peda-
gogas perémé i§ G. Barros, kai kg adaptavo i§ pedagoginés
literattiros arba sukare pats. Apie pusg pratimy, taikydamas
pasirinktinai, pagal poreikius, Noreika nuolat naudoja
kasdien¢je praktikoje. Tai sckundos intervalas ir jvairas jo
deriniai, tercijos, kvintos, nonos intervalus segmentuojantys
nuosckliis (daznai kartotini) garsy junginiai, kvintakordas,
arpeggio, intervalai (dazniausiai tercijos, kvintos, oktavos)
ir jy deriniai, trumpos melodijy atkarpos (joms specialiai
parinkeas italiskas arba lietuviskas tekstas) ir ke.

Pratimai individualiai pritaikomi visy tipy balsams. Jie
atlickami atitinkamose tonacijose, kylanéiose, besileidzian-
¢iose ir miSraus garsy issidéstymo slinkeyse, sekvenciskai,
tam tikroje balso diapazono atkarpoje transponuojant
pustoniais j vir$y ir zemyn.

Pirmaisiais pratimais sickiama tonizuoti balso aparata ir
pasirengti pratyboms. Jic nesudétingi, nedidelés apimties,
atlickami medialingje balso diapazono atkarpoje, disponuo-
jant balsiy (7, #) ir priebalsiy (7, 72, j) dvinarémis ir trina-
rémis dermémis. Reikia pabreézti, kad fonetinis ir garsiniy
struktiry adaptacijos metodai sudaro Noreikos dainavimo
mokymo sistemos pagrinda. Jsidainavus pasirenkami spe-
cialis pratimai, kuriais sprendziami balso impostacijos ir
atitinkami vokalinés technikos uzdaviniai. Pavyzdziu galéty
buti vienas dazniausiai Noreikos naudojamy pratimy:
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Pratima sudaro kvintos $uolis, fiksuojant virSutinj gar-
sa, ir nuosekli slinktis, vedanti j intervalo prima. Sis garsy
derinys lavina intervalo ir tgsiamo garso i$gavimo jgudzius,
jevirtina balso diapazono centrinius ir pereinamuosius
garsus, stabilizuoja balsinio instrumento motorika tokioje
garsy konsteliacijoje, stimuliuoja tolydaus iskvépimo,
kantileniskos frazés, vienaly¢io balso susidaryma, ugdo
iStverme. Panaudojant specialy teksta, treniruojami kalbos
padargai, lavéja raiskios tarties jgidziai. Pratimas integruoja
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vokalizacijg ir vokalinés kalbos fragmentus: sinerginiais
ry$iais sicja susistemintus garsus, fonetinius sandus ir tam
tikras jy dermes ir prasmingus ZodZius — taigi turi platy
poveikio balsui spekera.

Pratimas dazniausiai atlickamas artikulivojant frazes:
nu-py-lé-ki—i$-kj, nu—$o—vé—ki-is-kj, tu-ré—jo—da—a-
daarba a-mo-re-mi~i-o (amore mio — it. ,mano meile®).
Balsiy ir priebalsiy deriniai Zodziuose lemia arti, aukstoje
pozicijoje sutelkta garsa. Priebalsiai o, % j, v, £, n, p, #, k
padeda formuojama balsj iSgauti aktyviai — tvirtai arba
minkstai. Dominuoja siaurieji, didelio impedanso, balsiai
9, & u ir subalansuotas 0. Formuodamas kvintos intervala,
dainininkas turi koordinuoti Zema kvépavima ir tikslig garso
pozicijg. Garsas turi buti i$gaunamas aktyviai, bet laisvai,
neforsuojant. Pasickti reikiamg balso aparato aktyvumga
padeda teksto ckspresija: ,,nupylé kiskj“, ,nusove kiskj“ -
skatina rysky garsa, verzlia, intensyvia balso emisija; amore
mio — suponuoja subtilesnj, aksomiskq tembra.

Formuojant vir$utinj kvintos garsa, balsis ¢ i§gaunamas 7
pavidalu (,,per i). Dainininkui sitiloma vieng ranka laikyti
ties apatiniais $onkauliais, lateralinéje torso dalyje (kvépa-
vimo kontrolé), o kitos rankos kumstj (ar smiliy) vesti létai
i grindis (tas judesys turi biti atlickamas nuo pat pratimo
pradzios; juo harmonizuojamas iskvépimas, i$saugomas
ir stabilizuojamas zemas, vientisas kvépavimas). Liemuo
truputj pasvirgs zemyn, bet nugara iSlicka tiesi. Svarbu, kad
dainininkas nejsitempty, nekelty j vir$y pediy (tai daznos
pradedanciyjy klaidos). Dainuojant aukstus ir pereinamuo-
sius garsus, sitloma kulnais atsiremti j grindis (sickiama
subalansuotos kvépavimo raumeny saveikos). Sisteminiai
ktino judesiai rodo neuromotorikos metodo implikavima.

Pradedantieji treniruojami ribojant laika, sickiama
iSvengti balso nuovargio. Kai yra poreikis, po vokalines
treniruotés (kartais per ja) skiriama laiko atsipalaiduoti —
atlickami psichofizing jtampa atpalaiduojantys pratimai.
Pamazu uzdaviniai sudétinggja, pasitelkiama vis didesné
balso diapazono dalis. I$mankstinus balsa, pasickus tam
tikrg jo valdymo kokybe, skambesj, pasirengiama kitam
pamokos etapui — vokaliniy etiudy ir kariniy studijoms.
Sprendziant jvairius meninés raiskos uzdavinius, pritaikomi
pratimuose jgyti dainavimo stereotipai.

Vokaliniai pratimai sujungia Noreikos praktikuojamus
mokymo metodus j organiska visuma ir lemia kompleksiska
ju poveikj balsui.

Mentalizacija''

Noreika pastebi, kad dainininkai, ypa¢ jauni, daznai
dainuoja negalvodami, automatiskai. Pedagogas ragina
mokinius protauti, suprasti vokalinio vyksmo logika, ugdo
samoningo dainavimo jgudzius. Veiklos mentalizacija reika-
lauja maksimalaus dainininko psichikos aktyvumo — valios,
vaizduotés, mastymo, démesio, atminties mobilizavimo

(Koran, 1988; Myers, 2000). Vienu metu jvairius analiza-
torius'? veikia kompleksas dirgikliy — taileidzia dainininkui
aprépti visuma, susidaryti aiSky jos vaizdg ir susitelkti j
daugialypio proceso atskirus reiskinius, ju saveika. Iskyla
batinybé tikslingai paskirstyti démesj — organizuoti kom-
pleksiska balso valdymo priezitira. Pirmiausia i$skiriami
ypatingo démesio reikalaujantys fonacijos sinergetai: daz-
niausiai susikoncentruojama j kvépavima, iSgaunama garsa ir
jo parametry kokybeg, rezonatoriy veiklos kontrole. Palengva
susidaro salyginiai refleksai, formuojasi specializuota per-
cepcija ir vokalinés motorikos stereotipai.

Mentalizacijos metoda pedagogui realizuoti padeda ver-
balizacija ir aiSkinimas pavyzdziais (egzemplifikacija). Men-
talizacija savo ruoztu skatina kity Noreikos mokymo me-
tody veiksminguma. Studijuodamas mokinys jsitikina, kad
jvairi vokaliné motorika, ypa¢ sudétingos diferencijuotés,
gebejimas jas jsimind ir jvairinti atsizvelgiant j muzikinius
uzdavinius reikalauja nuolatinés kontrolés, stabiliy jgudziy
ir yra pagrjstos sistemingomis treniruotémis. Apgalvotai
dirbant, lavéja dainininko muzikinis ir vokalinis mastymas,
susiformuoja samoningo balso valdymo pagrindai.

Isvados

Fonetinis metodas — daugiafunkcis dainininko balso
modeliavimo jrankis — vienas pagrindiniy Noreikos mo-
kymo sistemos komponenty.

Kalbos ir vokaliniy balsiy formavimas i$ esmés skiriasi.
Dainuojant artikuliacijos aparatas turi funkcionuoti kaip
estetiSkai skambandio instrumento integralus komponentas
ir kartu atlikti kalbos funkcija. Taigi kalbos transformacija
j dainavimg reikalauja kity garso i§gavimo mechanizmy
aktyvinimo.

Balso ir balsiy kokybinés charakteristikos susijusios
komplementariai. Lavinant dainininko balsg, labai padi-
dinami balsiy vokaliniai pozymiai, todél dainuojamuosius
balsius galime vadinti ekstravokaliniais.

Svarbios priebalsiy fonetinés ypatybeés ir artikuliuoja-
my fonetiniy sandy koreliacijos veiksnys — gretimy garsy
rekursijos ir ekskursijos vyksmas suponuoja tam tikra jy
asimiliacija.

Artikuliuojamy garsy ypatybés, koreliatyvumas ir
impedansg reguliuojanti funkcija — balso kokybe determi-
nuojantys veiksniai.

Noreikos praktikuojamo fonetinio metodo primariniai
balsiai (4, #) ir priebalsiai (72, 7, j) yra didelio impedanso.

AtsiskleidZia fonetinio metodo taikomosios funkcijos:

1) modeliuojamas vokalinis tonas ir derinamas balsinis
instrumentas;

2) realizuojami balso diapazono suformavimo poreikiai;

3) lavinama vokaliniy efekty technika;

4) koreguojami balso defekrai;
)

5) formuojami vokalinés kalbos pagrindai.
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Pagal funkcionaluma fonetinis metodas yra ckvivalen-
tinis garsiniy struktiiry adaptacijos metodui. Sie metodai
sudaro Noreikos dainavimo mokymo sistemos pagrinda.

Konceptuali garsiniy strukttry saranga sukuria matricas
tam tikriems dainavimo stercotipams formuoti.

Specializuotos garsinés struktiros ir atitinkamai pritai-
kyti kalbos garsai sudaro vokalinius pratimus. Vokaliniai
pratimai atskleidZia muzikiniy ir fonetiniy sandy tarpusavio
priklausomybeés rysj ir jy integruota poveikj balsui.

Praktikuodamas garsiniy struktiry adaptacijos metoda,
Noreika disponuoja visu instrumentarijumi — pasireiskia jo
mokymo sistemos kompleksiskas poveikis balsui.

Neuromotorikos metodq pagrindzia tam tikry fona-
cija norminanéiy kano judesiy pritaikymas vokalinems
treniruotéms, sickiant palengvinti pradiniy balso valdymo
stereotipy susidarymg. Praktikuodamiesi dainininkai i$-
moksta mintimis, be jokio i3orinio judesio, reprodukuoti
atitinkamus balso aparato sistemy sinerginius rysius ir
iSgauti sickiama akustinj rezultata. Metodas padeda i$vengti
balso raidos komplikacijy — vyksta organiskas vokalinio
instrumento funkcijy reguliavimasis.

Asociatyvyjj metoda pagrindzia specializuoty asociacijy
pritaikymas. Vaizdiniais atitinkamai veikiamos balsinio ins-
trumento sistemos — i§gaunama tam tikra fonacijos kokybe.

Vokaliniy procesy verbalizacijos svarbg lemia noetiné
ju samprata. Verbalizacija sustiprina kity mokymo metody
veiksminguma ir efektyvina dainavimo jgidziy formavima.

Egzemplifikacijos-mimezés metodas — balso funkcio-
navimo galimybiy aiskinimas pavyzdziais — veikia jtaigiai.
Rezultato siekiama taikant mimez¢ — tai lemia dainininko
individualumo raiska. Galima sakyti, kad egzemplifikaci-
jos-mimezés metodas yra tam tikra imprintingo apraiska
dainavimo pedagogikoje.

Mentalizacija derinama su kitais mokymo metodais ir
skatina jy poveikio rezultatyvuma. Mentalizacijos funkcio-
nalumg sustiprina verbalizacija ir egzemplifikacija. Galima
teigti, kad atlikimo technikos bazg sudaro i$lavintas voka-
linis mastymas, taigi vokalinio proceso mentalizacija lemia
dainininko profesionalizma.

Galima konstatuoti, kad iskelta supozicija pasitvirtino:

1) jrodytas atskleisty mokymo metody pagrjstumas ir
funkcionalumas;

2) iSaiSkinta metody sinergija;

3) metody terminai atitinka jy esme ir galéty papildyti
dainavimo mokymo metodikos terminija;

4) Noreikos praktikuojami metodai yra organiskos prigim-
ties ir sudaro vienalyte, efektyvig dainavimo mokymo sistema.

Nuorodos

Fonetika (gr. phonetike) - kalbot.: 1) mokslas, tiriantis akustines
ir fiziologines (artikuliacines) kalbos garsy ypatybes; 2) kurios
nors kalbos garsy akustinés ir artikuliacinés ypatybés; 3) kurios
nors kalbos garsy sistema. In Tarprautiniy Zodziy Zodynas.
Ketvirtasis leidimas. Vilnius: Alma littera, 2005, p. 246.
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Audicing dainuojamuyjy balsiy analiz¢ autoré atliko remdamasi
2009-2011 m. Noreikos dainavimo pamoky jrasais.
Noreikos dainavimo mokymo sistemos analiz¢ pagrindZia
2009-2011 m. stebétos pedagogo dainavimo pamokos ir jy jrasai.
Neuromotorika: neuro- (gr. zenron — gysla) — pirmoji sudurti-
niy zodziy dalis, rodanti jy sasaja su nervais, su nervy sistema;
motorika (lot. mofor - judintojas), fiziol. viso kiino arba jo
daliy judesiai. In Zarptantiniy Zodziy Zodynas. Ketvirtasis
leidimas. Vilnius: Alma littera, 2005, p. 510, 498.
Asociatyvus (lot. associo — jungiu) — 1) tarpusavyje priklau-
somas, susisiejantis; 2) paremtas asociacijomis, keliantis
asociacijy. Ten pat, p. 72.

Ideomotorinis (idea + motorinis) — psichol. susijes su minéiy,
vaizdiniy sukeltais judesiais, veiksmais. Ten pat, p. 310.
Verbalizacija (lot. verbum — zodis; veiksmazodis) — 1) bet
kokios informacijos perteikimas Zodziu. Ten pat, p. 775.
Egzemplifikacija (lot. exemplum — pavyzdys + facio — da-
rau) — aiskinimas pavyzdZiais, iliustracine medziaga. Ten
pat, p. 190

Mimezé (gr. mimesis — sekimas) — estetikoje — sckimas tikrove,
bet ne kopijavimas. Ten pat, p. 483.

Imprintingas (angl. imprint — jsmigti (atmintyje)) — psichol.
gyviny ir Zmogaus ankstyvojo i$mokimo forma: per trumpa
laikg smegenyse uzfiksuojami svarbiy objekey vaizdai ir su jais
susijusios elgesio reakcijos. Ten pat, p. 315.

Mentalizacija (mentalinis — lot. mentalis — protinis, susijes
su protiniais sugebéjimais, mastysena) — samoningas kon-
troliavimas ty funkcijy, kurios anks¢iau buvo atlickamos
automatiskai, be samonés dalyvavimo. Ten pat, p. 470.
Analizatoriai (gr.) — fiziol. Zmogaus ir gyviny funkcinés
sistemos, pvz., jutimy organai, priimantios ir analizuojancios
organizmo vidaus ir i$orés dirginimus. Ten pat, p. 44.
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Summary

The analysis of Virgilijus Noreika’s system of teaching
singing reveals the teaching methods used by the education-
alist: phonetic, associative methods and those of neuromo-
tor, exemplification-mimesis, verbalization, adaptation of
sound structures, and mentalisation.

It has been determined that the phonetic method is a
multifunctional tool of modelling the singer’s voice. With
the help of the afore-mentioned method vocal tone is mod-
elled, a vocal instrument is tuned, vocal range is formed,
a technique of vocal effects is developed, voice defects
are removed, and the fundamentals of vocal speech are
established. While the singer’s voice is being trained, vocal
peculiarities of vowels amplify and we thereof may name the
vowels being sung as extravocal ones. The specific features
of articulated vowels and consonants, corelevancy and the
function regulating impedance determine the voice quality.
Initial vowels (i, u) and consonants (m, n, j) of the phonetic
method practised by Noreika are of bigimpedance. Accord-
ing to the functionality, the phonetic method is equivalent
to the method of adaptation of sound structures. These
methods constitute the foundation of Noreika’s system of
teaching singing. It is getting clearer that while practising the
method related to adaptation of sound structures, Noreika
disposes of the whole instrumentarium — a complex effect
of his system of teaching on voice is revealed.

The neuromotor method deformalises and simplifies
the creation of elementary stereotypes pertaining to voice
management. The use of certain body movements regulat-
ing phonation in vocal training substantiates the above-
mentioned method, secking for their transformation into
ideomotor relations. This provides the possibility for mental
efforts to reproduce a proper synergy of the muscles of voice
apparatus and derive a desirable acoustic result.

The associative method is grounded by emotional-
imaginary associations, the use of metaphors of physi-
ological processes for educational purposes. Referring to
the singer’s imagination, favourable configuration of the
mouth and pharynx cavities are being formed in terms of
certain physiological, aerodynamic and acoustic peculiari-
ties, the systems of voice apparatus are being stimulated;
one seeks for relevant sound quality, voice emission, vocal
technique, etc.

The verbalisation of vocal processes enhances efficiency
of other teaching methods and streamlines further forma-
tion of singing skills.

Grounding the method of exemplification-mimesis, an
audiovisual exposition demonstrating the possibilities of
voice functionality is of overriding importance. The mimesis
principle conditions the singer’s expression of individuality.

Mentalisation is exploited in accord with other teaching
methods and determines effectiveness of their impact. The
basis of the performing technique comprises a developed
vocal perception; thus mentalisation of vocal process deter-
mines the singer’s professionalism.

One can state that the elucidated methods of teaching
singing are functional, synergetic and constitute a homo-
geneous and effective system of education.
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